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"Perchè dovresti leggere libri per ragazzi anche se sei vecchio e saggio", questo è il 

titolo di un brevissimo saggio di Katherine Rundell, edito da poco da Rizzoli. La tesi 

principale dell'autrice è che i romanzi per ragazzi siano in realtà per tutti e che 

abbiano molte cose da dire e raccontare anche ai "grandi". 

Noi siamo totalmente d'accordo con lei e i motivi sono tanti: dietro l'apparente 

semplicità e linearità delle storie per ragazzi si cela infatti una complessità di temi, 

punti di vista, possibili letture, che vengono svelate via via che noi lettori cambiamo 

e maturiamo. Quando è di buona qualità la letteratura per ragazzi ci dà una visione 

del mondo e delle cose articolata, priva di stereotipi e banali categorie. E lo stile 

letterario con cui lo fa è unico ed originale, diverso da quello di altri generi e modi 

narrativi.

Certo spesso l'idea che gli adulti si fanno dei libri per ragazzi è viziata dalle versioni 

cinematografiche o dalle riduzioni, che non rendono ragione di come questi romanzi 

siano in realtà complessi, sfaccettati, mai banali, spesso inquietanti.

La lista che segue vuole essere solo un primo assaggio, uno stimolo ad addentrarsi 

in questa parte della letteratura così ricca e variegata.

La nostra esortazione è quella di leggere per puro piacere personale questa miniera 

di storie di altissima qualità, sia per scoprirne il reale valore letterario, ma anche 

perchè, come dice la Rundell, se le tralasciamo completamente «lo facciamo a nostro

rischio e pericolo, perché rinunciamo a uno scrigno di meraviglie che, guardate con 

occhi adulti, possiedono una magia completamente nuova.» 

L'alfabeto del silenzio, E. L. Konigsburg, Mondadori, 2020*

Anna dai capelli rossi, Lucy M. Montgomery, BUR, 2011*

Ascolta il mio cuore, Bianca Pitzorno, Mondadori, 2010*
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Cartoline dalla terra di nessuno, Aidan Chambers, BUR Rizzoli, 2014*

La casa delle vacanze, Clive Barker; con le illustrazioni dell'autore, Rizzoli, 
2008 (ora e' pubblicato con il titolo La casa degli anni scomparsi)

Il castello errante di Howl: [la trilogia], Diana Wynne Jones, Kappalab, 2017

I colori del buio, Kathryn Erskine, Mondadori, 2014*

Danny Il campione del mondo, Roald Dahl, Salani, 2015

Danza sulla mia tomba, Aidan Chambers, BUR, 2014*

Drilla, Andrew Clements, BUR Rizzoli, 2009*

Il favoloso libro di Perle, Timothée de Fombelle, Mondadori, 2015*

Fedoro, Katherine Applegate, Il castoro, 2016

Il figlio del cimitero, Neil Gaiman, Mondadori, 2013*

George, Alex Gino, Mondadori, 2015*

Il giardino segreto, Frances Hodgson Burnett, BUR Rizzoli, 2011*

Il giardino di mezzanotte, Philippa Pearce, Mondadori, 2018*

La grande avventura, Robert Westall, Piemme, 2017*

La grande Gilly Hopkins, Katherine Paterson, Mondadori, 2017*

Ida B... e i suoi progetti per essere felice, evitare il disastro e (possibilmente) 
salvare il mondo, Katherine Hannigan, Fabbri, 2005 (disponibile in inglese su 
MLOL)

Innamorarsi di April, Melvin Burgess, Mondadori, 2014*

Il libro di tutte le cose, Guus Kuijer, Salani, 2014*
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Il maestro nuovo, Rob Buyea, BUR, 2014 (disponibile su reteindaco)

Mamma acrobata cercasi, Jacqueline Wilson, Salani, 2011*

Mary Poppins, Pamela Lyndon Travers, BUR Rizzoli, 2018*

Non chiamatemi Ismaele, Michael Gerard Bauer, Mondadori, 2014*

Ogni giorno, David Levithan, Rizzoli, 2013*

Oh, boy!, Marie-Aude Murail, Giunti, 2013

Un padre a ore: (Mrs. Doubtfire), Anne Fine, Salani, 1994

Il paradiso dei matti, Ulf Stark, Feltrinelli, 2019*

Pattini d'argento, Mary Mapes Dodge, BUR Rizzoli, 2011*

Peter Pan, James Matthew Barrie, Einaudi, 2010*

Piccole donne, Louisa May Alcott, Einaudi, 2019*

Pomi d'ottone e manici di scopa, Mary Norton, Salani, 2014*

Il ragazzo che dormiva con la neve nel letto, Henning Mankell, BUR, 2011*

Sette minuti dopo la mezzanotte, Patrick Ness, Mondadori, 2013*

Sganciando la luna dal cielo, Gregory Hughes, Feltrinelli, 2010*

Skellig, David Almond, Salani, 2010*

La stella di Kazan, Eva Ibbotson, Salani, 2007

La tela di Carlotta, E. B. White, Mondadori, 2011*

Vacanze all'isola dei gabbiani, Astrid Lindgren, Salani, 2008 
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Il vento tra i salici, Kenneth Grahame, Einaudi, 2015*

Un viaggio chiamato casa, Allan Stratton, Mondadori, 2018*

Alcuni saggi:

Gli amici ritrovati: tra le righe dei grandi romanzi per ragazzi, Antonio Faeti, 
Rizzoli, 2010

Lasciamoli leggere: il piacere e l'interesse per la lettura nei bambini e nei 
ragazzi, Roberto Denti, Einaudi, 1999

La letteratura per l'infanzia, Pino Boero, Laterza, 1995*

Il lettore infinito: educare alla lettura tra ragioni ed emozioni, Aidan 
Chambers, a cura di Gabriela Zucchini, EquiLibri, 2015

Non ditelo ai grandi, Alison Lurie, Mondadori, 1993

I titoli contrassegnati da * sono disponibili anche in ebook su MLOL
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